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Des produits pour une alimentation végétale respectueuse de

l’environnement et des hommes

Partie 1



Des ingrédients de proximité  et des 

partenaires locaux
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La fabrication du tofu est délicate et requiert un

savoir-faire rare, dont peut se prévaloir Tossolia au

terme de plus de 30 ans de pratique. Cette

fabrication comporte 5 étapes :

1. Trempage des graines de soja

2. Broyage du soja avec de l’eau

3. Cuisson et filtrage afin d’obtenir le tonyu (jus de

soja)

4. Coagulation du tonyu et brassage délicat

5. Moulage et pressage jusqu’à l’obtention de la 

fermeté désirée
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Tossolia a également développé des recettes pour

cuisiner ou accompagner ses produits. Elles sont

disponibles sur le site de la marque, sur les réseaux

sociaux, sur les emballages, mais aussi dans des

livrets recettes que l’entreprise met à disposition en

magasins.
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2 personnes 

Préparation : 10 min

Ingrédients :
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https://www.tossolia.fr/
https://www.tossolia.fr/espace-presse
https://www.instagram.com/tossolia/
https://www.facebook.com/Tossolia/
mailto:assistantemarketing@tossolia.com

