
CRÉATEUR D’ALTERNATIVES
VÉGÉTALES BIO
Bio, Local et Engagé depuis 1990

Restauration sociale
et commerciale

Le Quarrï 04150 REVEST DU BION



SCOP : dimension collective
et gouvernance partagée 

Une Entreprise Bio, Locale et Engagée ! 

 En 1990 : 
création de Tossolia

Légumineuses 
& SOJA FRANÇAIS

Expertise en goût
& en technologie

Fabriqué 
en

Provence 

Des produits respectueux 
de la santé et l’environnement : 

Panneaux Solaires : 
25% de notre conso

électrique

Entreprise labelisée BioED :
label RSE créé pour les PME

pionnières de la BIO

35 salariés dont 25
salariés-associés



pour permettre
de diversifier 

les menus

100% Bio

sans conservateurs,
ni arômes,

ni colorants
artificiels

Simple 
et Rapide

simple, rapide 
et économique 
pour atteindre 

vos objectifs EGALIM

Savoureux

et très appréciés 
par les enfants

Un grand
nombre 

de recettes

Protéines
végétales

convient aux
flexitariens, 

aux végétariens 
et à toutes les
confessions
religieuses

Liste
d’ingrédients

courtes

sans colorants ni
arômes artificiels



ÉMINCÉS DE SEITAN 
NATURE

A ajouter dans vos compositions !
HACHÉ VÉGÉTAL HACHÉ VÉGÉTAL

POIS & FÉVEROLES
HACHÉ VÉGÉTAL

FAÇON BOLOGNAISENATURE

Sans soja

2 KG 2 KG 1.8 KG

ORIENTAL ASIATIQUE
1.8 KG 1.8 KG 1.8 KG

ÉMINCÉS DE SEITAN ÉMINCÉS DE SEITAN 

P/L = 1,41 P/L = 1,85 P/L = 1,0

P/L = 3,55P/L = 3,4P/L = 6,36



GALETTE INDIENNE GALETTE PROVENÇALE GALETTE LÉGUMINEUSE
RIZ LENTILLES EMMENTAL

Sans sojaX16 X16 X16

TOFU CAROTTES POIREAUX CURRY TOFU TOMATES COURGETTES POIVRONS

A la portion !

BETTERAVES & ÉPICES
BURGER SEITAN
PATATES DOUCES & CAROTTES

BURGER SEITAN

X16 X16

P/L = 1,38 P/L = 1,36 P/L = 0,58

P/L = 1 P/L = 0,99



TOFU NATURE TOFU FUMÉ

SEITAN VRAC

1 KG 
2.5 KG
CUBÉ 2 KG

1 KG 
CUBÉ 2 KG

En vrac !

3Kg300
CUBÉ 2 KG 

Également connue sous le nom de "viande
de blé", cette base culinaire savoureuse 

et pratique offre une source de protéines 
à base de farine de blé et de pois chiche.

Facile à utiliser, elle s’intègre dans vos
menus : en accompagnement de légumes,

de pâtes, de riz ou encore en salades !

Plats froids (sans cuisson, juste assemblage) :
Salade de tofu et crudités 

                      - Tofu en salade de lentilles 

Plats chauds (réchauffage
rapide) :

Tofu à la provençale dans
une sauce tomate  servis
avec du riz ou des pâtes
Poêlée de tofu aux
légumes

Idées Recettes :

P/L = 1,85 P/L = 2,38

P/L = 25



RIZ LENTILLES EMMENTAL

Sans soja

BETTERAVES & ÉPICES
BURGER SEITAN
PATATES DOUCES & CAROTTES

BURGER SEITAN

X150 X150

HACHÉ VÉGÉTAL
POIS & FÉVEROLES

Sans soja
5 KG

GALETTE INDIENNE GALETTE PROVENÇALE GALETTE LÉGUMINEUSE

X150 X150 X60

TOFU CAROTTES POIREAUX CURRY TOFU TOMATES COURGETTES POIVRONS

P/L = 1,38 P/L = 1,36 P/L = 0,58

P/L = 1,0 P/L = 1 P/L = 0,99

SEITAN CUBÉ

P/L = 25
2 KG



1.95  KG

HACHÉ VÉGÉTAL
FAÇON BOLOGNAISE

6 mois de DLC

Idées Recettes :

UN CLASSIQUE APPRÉCIÉ DE TOUS, 
FACILE & PRATIQUE À PRÉPARER EN GRANDE QUANTITÉ

PARMENTIER
DE LÉGUMES

LASAGNES
VÉGÉTALES 

CHILI SIN
CARNE

P/L=1,79



Fabriqué
ICI

VOS CONTACTS : 

www.tossolia.fr

SCOP TOSSOLIA
Le Quarri
04150 Revest-du-Bion

Tél : 04 92 77 00 99

Éric MARTIN
rhf@tossolia.com

Scannez moi 

Une équipe dédiée à la Restauration sociale et commerciale !


